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 سردبیر محترم

بر کودکان در سطح  یاقابل توجه و گسترده ریتأث روسیکرونا و ریگهمه یماریب یبه طور کل

مدت در خانه  یطولان قرنطینه و شدن مدارس یمجازی، باز یهانیزم تعطیلیداشته است.  یجهان

 جادیااست که این مسئله با در کودکان و نوجوانان شده  یبدن تیمنجر به کاهش قابل توجه فعال

و  درستنا ییغذا میکمتر، رژبدنی  تی)فعال یتواند بر سلامت جسمیم وبیچرخه مع کی

با دوستان،  ی، عدم وجود تعامل شخصیدی، ناامیحوصلگی)ب ینامنظم خواب( و روانالگوی 

 قرنطینه یهمراه با فشار روان یزندگ یدر الگو ریی. تغ(1) بگذارد ریتأثآنان  (ها و معلمانیهمکلاس

 یفعل طیرادرک ش کند. جادیا ژهیو یازهایدر کودکان با ن یشتریتواند اثرات مخرب بیدر خانه م

، هستند یذهن توانیکم مبتلا به اختلالکه  ییهاآنخصوص به ژهیو یازهایکودکان با ن یبرا

. اختلال در خدمات (4) شود آنان کیاضطراب و تحر شیتواند باعث افزایکه م استدشوار 

ا ر یشتریحمل و نقل، استرس بو  یاقتصاد یهاتی، محدودیمنیا یهاینگران لیبه دل یتوانبخش

 ها وارد کرده است. آن یهاو خانواده ژهیو یازهایبر کودکان با ن

را  یادیز یهاچالش کرونا ویروس، یریگهمه یاز تداوم مراقبت در ط نانیاطماز سوی دیگر، 

 یازهایکودکان با ن یبرا کاردرمانیمداخلات  شتریب رایز ؛آوردیدرمانگر به وجود مکار یبرا

محدود  یدسترس ،نیکودک دارد. علاوه بر ا یکیزیو رفتار ف کیبه تماس نزد ازین ،ژهیو

و  مراجع یرا برا ی، ارائه خدمات حضوریمحافظت شخص زاتیبه تجه یمتخصصان توانبخش

محدود  ی، دسترسیفعل شرایطاز  ژهیو یازهای. عدم درک کودکان با ن(3) کندیدرمانگر ناامن م

 از روسیاز کرونا و یو عوارض ناش بیماریبه خطر ابتلا  شیسن و افزا متناسب بابه اطلاعات 

و  یابیارز کردیرو است، لازم نیبنابراآنان است. به  منیا یکیزیف یارائه خدمات درمان هایچالش

 .ابدی رییتغ ژهیو یازهایکودکان با ن یارائه خدمات برا نیگزیجا یهامداخله با اتخاذ روش
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را  جهینت نی، بهترکاردرمانیو بازخورد منظم از متخصص  ،یریگی، پیگریمربمراقبت در منزل در صورت انجام  یهامدل

کند که در آن  یرویمحور پخدمات خانواده کردیدارد که بتواند از رو یگذارهدف کیبه  ازیبرنامه ن نی. ا(1) دهندیم

آموزش  یهابرنامه یطراح و یدرمان یازهاین یابیارز یبرا میت کیخانواده به عنوان  یدهندگان خدمات و اعضاارائه

از خدمات  یبخش شهیهم ی،برنامه خانگ کیکنند. مداخلات در قالب یکار م ژهیو یازهایکودکان با ن یبرا یفرد

 یمشارکت اعضا یبرا کاردرمانیتوسط متخصصان  یخانگ یهابرنامه. پیش از این، (2) کودکان بوده است یتوانبخش

  .(4) گرفتیاده قرار ممورد استف یجلسات درماندر خانواده 

 یناتوان تشدیداز  یریدر حفظ عملکرد، جلوگ یتواند نقش اصلیم تالیجیدکاردرمانی خدمات  ایاز راه دور  یتوانبخش

با  ای کیبه  کیبه صورت  دئویبر و یمبتن یهاعامل ستمیس قیتواند از طریم کاردرمانیداشته باشد.  درمان یریگیو پ

 جلسات منظم برگزاریهمراه هوشمند ارائه و کنترل شود.  یهاکنندگان با استفاده از تلفنکتکوچکتر از شر یهاگروه

 یهادر مورد روش ییدر جلسات مداخله و راهنما نیوالدهمکاری  یها، اصلاح روشکاردرمانیتوسط متخصص 

تواند یم ی،و اطلاعات کتب ضبط شده یهالمیفو  ری، تصاوییدئویو یهاتماس قیکودک، از طر شرفتیپ یابیارز حیصح

-آن یهاکودکان و خانواده نیتواند تعاملات بیم یمجاز ی، جلسات گروه درماننیارائه شود. علاوه بر ا شکل نیبه بهتر

جلسات  نیا. (8) کندیکودک کمک م طیدر مح یعاطفی و جسم ی،روان یبه رفع فشارها جهیکند و در نت لیها را تسه

 یاساس یهاتیفعال یانجام برخ یرا برا آنانممکن است  یکند و حت لیتواند تعامل کودکان با همسالان خود را تسهیم

 دهد. زهیانگ ،ناتیتمر او ی

مانند تلفن  یارتباط یهاستمیس یادگیری استفاده ازرا ملزم به  نیتواند والدیمدیجیتال روش  قیارائه مراقبت از طر

محدود است، استفاده از خدمات  یبهداشت یهابه مراقبت یکه دسترس ییهاکند. در مکان نترنتیاو تاپ لپ، هوشمند

مددکاران بهداشت جامعه به  یابیدست. (3) مهم است اریبس یتداوم خدمات توانبخش یبر جامعه برا یمبتن یدرمان یبهداشت

، منظمدر فواصل  کاردرمانی انمتخصصبا ها آن نو به اشتراک گذاشت لمیها با ضبط فآن شرفتیها و ثبت پخانواده نیا

-روش در سطح جامعه امکان نیا نکهیا یکند. برایفراهم م با نیازهای ویژه کودکان درمانو  یابیارز یبرا راهبرد کی

 .(4) ثر انجام شوندوبا استفاده از مواد موجود در خانه، ساده و م دیبا یابیارز یهاو قابل اجرا باشد، روش ریپذ

وجود دارد،  یدر سطح جهان ژهیو یازهایکودکان با ن یبرا یها در مورد ادامه خدمات توانبخشینگران نیاز آنجا که ا

ها تا از تداوم ارائه مراقبت میکودک مطابقت ده طیو مداخلات را با مح یابیارز یهاروش یلازم است که از نظر فرهنگ

-ند بوده است، همهها کسال نیا یط تالیجید کاردرمانیاز راه دور و  یحاصل شود. اگرچه استفاده از توانبخش نانیاطم

 یو خدمات درمانرا گسترش داده ها روش نیکند تا به سرعت ایهم مآما فر یرا برا یفرصت روسیکرونا و یریگ

و  اتید قابل توجه ادبکمبو لیبه دلبا نیازهای ویژه افزایش دهیم. کودکان  یبر خانه را برا یمحور و مبتنخانواده یکیزیف

منحصر به فرد  یفرصتکرونا ویروس  یریگ، همهژهیو یازهایکودکان با ن یبرا یتوانبخش یهاروش نیشواهد در مورد ا

 یابیدر مورد ارز موجود کردی، رویکنون عیکند. با توجه به وقایهم مآموضوع فراین  یبرا یشواهد دیتول یبرا

 یتمرکز خود به سمت مراقبت در خانه و خانواده محور رییبا تغ دیبا ژهیو یازهاینکودکان با  یو توانبخش کاردرمانی

 ژهیو یازهایکودکان با ن یبرا یکیزیف یارائه خدمات درمان تواند خلایم کردهایرو نی. اردیمجدد قرار گ یابیمورد ارز

 را برطرف کند. روسیدر زمان کرونا و
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