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 چکیدٌ

ٚ ٕاقی اظ ّ٘اجٜٚ تا نسای تالاتط اظ حس ّجاظ زض ّحیط ماض تطیٔ ػاضض افت قٖ٘ایی قایغ زمیىٍ ي َدف:

زیيطی ٕیع زض تطٗظ ٗ تكسیس آٓ ٕقف زاضٕس. ٛسف ّطاٍؼٚ حاضط تطضؾی  ّتؼسزاؾت مٚ فامت٘ضٛای 

 تط آٓ زض ماضىطآ ینی اظ ّؼازٓ ّٖطقٚ ّطمعی مك٘ض ت٘ز.   ّؤحطٗضؼیت قٖ٘ایی ٗ ػ٘اٌّ 

حاضط  پؽ اظ قٖاؾایی ٗ اضظیاتی ّٖاتغ ن٘تی، ٗضؼیت تحَیَی  –زض ّطاٍؼٚ ت٘نیفی :بررسیريش 

 ٕفط ماضىط زض ّؼطو ّ٘اجٜٚ تا نسا ٗ قاغٌ زض فطآیٖس ػَْیاتی 55تط آٓ زض تؼساز  ّؤحطٗ ػ٘اٌّ  قٖ٘ایی

ٛا تا  زازٙ ٌیٗتحَٚ یتجعقطاض ىطفت.  یّ٘ضزتطضؾىطٗٙ قاٛس  ػٖ٘آ تٕٚفط اظ ماضمٖآ ازاضی  55ٗ تؼساز 

 إجاُ قس.   SPSS18 عاضاف ٕطُاؾتفازٙ اظ 

 62/9±2/3ٗ  02/34±7/5تٚ تطتیة  ّ٘ضزّطاٍؼّٚیإيیٔ ٗ إحطاف ّؼیاض ؾٔ ٗ ؾاتقٚ ماض افطاز  َا: یافتٍ

 3ٗ6ٛای  تٌ تطآٗضز قس. زض فطمإؽ زؾی 90-106ت٘ز. ّحسٗزٙ تطاظ مَی فكاض ن٘ت ّٖاتغ ن٘تی 

ّثتلا تٚ  ّ٘ضزّطاٍؼٚ% افطاز 58تالا ت٘ز.  ّیإيیٔ آؾتإٚ قٖ٘ایی زض ماضىطآ ػَْیات ّؼسٕی َ٘ٛطتعیم

 <001/0زاض ت٘ز) افت ت٘زٕس. ّیإيیٔ آؾتإٚ قٖ٘ایی تا افعایف ؾٔ ٗ ؾاتقٚ ماض ّؼٖیزضجات ّرتَفی اظ 

P تطاتط ت٘ز. 6/1(. ماٛف قٖ٘ایی زض ماضىطآ ؾیياضی ّ٘اجٜٚ یافتٚ تا نسا 

یل  ػٖ٘آ تٚماضىطآ ػَْیات ّؼسٕی  ضؾس ماٛف قٖ٘ایی ٕاقی اظ نسا زض تٚ ٕظط ّیگیری:  وتیجٍ

اجطای ّٖاؾة تطٕاّٚ  جٚیزضٕتّكنٌ تٜساقتی جسی ّططح اؾت ٗ زض ّ٘اضزی ماٛف قٖ٘ایی قسیس اؾت. 

 حفاظت قٖ٘ایی ٗ اقساّات ّٜٖسؾی مٖتطً نسا ضطٗضی اؾت.  

 نسا، افت قٖ٘ایی ٕاقی اظ نسا، تطٕاّٚ حفاظت قٖ٘ایی، ّؼسٓ َای كلیدی : ياژٌ
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 مقدمٍ 

ت٘ؾؼٚ ػَِ ٗ فٖاٗضی ٗ اؾتفازٙ اظ اتعاضٛا ٗ 

ٗ  ؾ٘ لیٛای ّتؼسز ٗ پیچیسٙ زض ّؼازٓ اظ  زؾتياٙ

ّرتَف اظ ؾ٘ی  آٗض آیظّ٘اجٜٚ ماضىطآ تا ػ٘اٌّ 

زیيط ّٖجط تٚ ت٘جٚ ضٗظافعٗٓ تٚ تٜساقت قغَی 

ترف نٖؼت  یٛاٚ یؾطّا ٔیتط یانَ ػٖ٘آ تٚماضمٖآ، 

تطیٔ  آٍ٘زىی نسا ینی اظ ِّٜ(. 3-1) قسٙ اؾت

آٗض زض ّحیط ماض ّحؿ٘ب  ػ٘اٌّ فیعینی ظیآ

ّیَی٘ٓ ماضىط زض  600مٚ تقطیثاً  یا ىٕ٘ٚ تٚق٘ز،  ّی

جٜآ زض ّؼطو نسای ٕاقی اظ ّحیط ماض قطاض زاضٕس. 

ّیَی٘ٓ  30حسٗز  NIOSHترْیٔ ؾاظّآ  تط اؾاؼ

آّطینایی زض ّؼطو نسای تیكتط اظ حس ّجاظ  قاغٌ

(. ایٔ ّیعآ زض اتحازیٚ اضٗپا زض حسٗز 3-2قطاض زاضٕس)

مٚ ماٛف قٖ٘ایی قغَی  یا ىٕ٘ٚ تّٚیَی٘ٓ ٕفط اؾت  35

قغَی اضٗپا  ٛای تیْاضی ٔیتط یانَینی اظ  ػٖ٘آ تٚ

(. اٍثتٚ آّاض چٖسآ زقیقی اظ ّیعآ 4ق٘ز) ّحؿ٘ب ّی

 ت٘آ ّیتاقس ٍٗی  یطآ ّ٘ج٘ز ْٕیّ٘اجٜٚ تا نسا زض ا

 ت٘جٚ قاتٌته٘ض مطز مٚ اتؼاز ایٔ ّكنٌ زض ایطآ ٕیع 

تط اؾاؼ تطآٗضز ػَْی ٗ ّقایؿٚ آّاض مك٘ضٛای تاقس. 

ت٘آ  ّكاتٚ ٗ زض ٕظط ىطفتٔ جْؼیت ماضىطی مك٘ض ّی

ّیَی٘ٓ ٕفط قاغٌ زض ّؼطو نسای  2ىفت مٚ زض ایطآ 

طثق آّاض ؾاظّآ  آٗض زض ّحیط ماض قطاض زاضٕس. ظیآ

 4جٜإی تٜساقت، ّیعآ ذؿاضت ضٗظإٚ نسا، حسٗز 

 (.6-5) ّیَی٘ٓ زلاض تطآٗضز قسٙ اؾت

تا نسا ّٖجط تٚ احطات  ّست ط٘لإیّ٘اجٜٚ  

فیعیٍ٘٘غینی ٗ ضٗحی ضٗإی ظیازی زض إؿآ ایجاز 

ٛای قٖ٘ایی،  زضنس اظ افت16ق٘ز. زض ؾطح زٕیا  ّی

 ٛای ّحیط زض نسا تا ّست ط٘لإیٕاقی اظ ّ٘اجٜٚ 

اؾت. ْٛچٖیٔ نسا ّ٘جة اذتلاً ذ٘اب،  ماضی

 افعایف تاػج زضٕٜایت، اضططاب ٗ فكاضذ٘ٓافعایف 

 ماٛف تاػج ّ٘ض٘ع ایٔ مٚ قس ذ٘اٛس ذؿتيی

ٗ افعایف ضیؿل  إؿإی ذطاٛای افعایف ٗ تْطمع

 (. 8-7) ق٘ز ٗق٘ع حازحٚ زض ّحیط ماض ّی

افطاز زض  إس مٚ اظ ؾ٘ی زیيط ّطاٍؼات ٕكآ زازٙ

ّجاظ، زٗ تطاتط  اظحس تیفّؼطو ّ٘اجٜٚ تا نسای 

 (.      9) تیكتط اظ افطاز ّؼٍْ٘ی ّكنلات ذإ٘ازىی زاضٕس

NIHLافت قٖ٘ایی ٕاقی اظ نسا )
( ینی اظ 1

زض احط  ػْستاًقغَی ت٘زٙ مٚ  ٛای تیْاضی تطیٔ قایغ

تٌ زض  زؾی 85تا نسای تالاتط اظ  ّست ط٘لإیّ٘اجٜٚ 

اظ نسا افت قٖ٘ایی ٕاقی ق٘ز.  از ّیّحیط ماض ایج

زض  ذه٘ل تٚتاػج ترطیة زض ى٘ـ زاذَی ٗ  ػْستاً

ق٘ز. ػلاٗٙ تط ایٔ  ّ٘یی اضىآ م٘ضتی ّی ٛای ؾًَ٘

 مْی اظٍحاظ افطاز ىفتاضی اضتثاط زض اذتلاً تٚ ّٖجط

 ّؤحط ٗ نحیح زضك ػسُ زضٕتیجٚ ٗ قسٙ میفی ٗ

ٕیع  ٗ زاقت ذ٘اٛس زٕثاً تٚ ضا ٛكساضزٖٛسٙ ػلایِ

زاضای احطات اجتْاػی ّرتَفی اؾت مٚ تاػج نسّٚ 

 ىطزز تٚ میفیت ظٕسىی ٗ اغَة ّٖجط تٚ افؿطزىی ّی

(7-9 .) 

زضنس  8إس مٚ ٕعزیل  تطذی ّطاٍؼات ٕكآ زازٙ

تاقٖس ٗ  جْؼیت آّطینا ّثتلا تٚ افت قٖ٘ایی قغَی ّی

 تیف قٖ٘ایی افت آّطینا زض ماضىط ّیَی٘ٓ 10  حسٗز

 ٕكآ قسٙ إجاُ (. تطضؾی10اضٕس)ز تٌ زؾی 25 اظ

 ّٖجط ت٘إس ّی dB(A)95-90نسای  فكاض تطاظ زٛس ّی

 تطاظ ٗ dB(A)  25اظ  تط تعضه ن٘ت قٖ٘ایی افت تٚ

 اظ مْتط قٖ٘ایی افت تٚ  dB(A) 90-85 ن٘ت فكاض

dB(A) 2 ،مْتط ن٘ت فكاض تطاظ ّقایؿٚ زض ٍٗی ق٘ز 

 مٖس ْٕی ایجاز یت٘جٜ قاتٌ قٖ٘ایی افت dB(A) 80اظ

ّ٘ؾؿٚ َّی اؾتإساضز ٗ  تٖسی تقؿیِ(. تط اؾاؼ 11)

آمازّی ى٘ـ ٗ حَق ٗ تیٖی آّطینا، افت قٖ٘ایی تیٔ 

تٌ  زؾی 55تا  40جعئی،  قٖ٘اییتٌ مِ  زؾی 40تا  25

 قٖ٘اییتٌ مِ  زؾی 70تا 55ّلایِ،  قٖ٘اییمِ 

قسیس ٗ افت  قٖ٘اییتٌ مِ  زؾی 90تا  70ّت٘ؾط، 

                                                                 
1 - Noise Induced Hearing Loss 
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 اؾت قسٙ تیآئی یا مطی زائِ تٌ ٕاقٖ٘ا زؾی 90تیف اظ 

(12 .) 

تغییط زائِ زض آؾتإٚ  ن٘ضت تٚماٛف قٖ٘ایی 

 غیطّجاظزضك حؿی زض احط ّ٘اجٜٚ ّساُٗ تا نسای 

ٛطتع ْٕایآ  4000قاذم زض فطمإؽ  ن٘ضت تٚاتتسا 

ٕاقی  قٖ٘اییماٛف ىطزز. ػ٘اٌّ ظیازی زض ایجاز  ّی

ٕقف ّ٘قت یا زائِ  قٖ٘اییاظ ماٛف  اػِاظ نسا 

زض ایجاز ماٛف  ّؤحطّتغیطٛای  تطیٔ ِّٜ اظجَْٚزاضٕس. 

ؾٔ، ؾاتقٚ قٖ٘ایی ػلاٗٙ تط ّ٘اجٜٚ ط٘لإی تا نسا، 

-13) تاقٖس ماض، ّهطف ؾیياض ٗ تؼسازی اظ زاضٗٛا ّی

إس مٚ افت قٖ٘ایی تا  مطزٙ تائیس(. ّطاٍؼات ّتؼسزی 14

ّتغیطٛای ؾٔ، اؾتؼْاً ؾیياض ٗ ّ٘اجٜٚ تا نسا اضتثاط 

 ٗج٘ز زاضز.  ضیزا ّؼٖی

ٗ ّٖثغ تؿیاضی  ّٖكأنٖایغ ّؼسٕی اظ زیطتاظ تامٖ٘ٓ 

آٗض ت٘زٙ اؾت. ماض زض نٖایغ ّؼسٕی تٚ  اظ ػ٘اٌّ ظیآ

زٍیٌ ایٖنٚ ماضىطآ تا إ٘اع ّرتَف اظ ذططات، 

ّكاغٌ  اظجَّْٚ٘اجٜٚ زاضٕس  آٗض ظیآح٘ازث ٗ ػ٘اٌّ 

ق٘ز. یل زؾتٚ اظ  ّحؿ٘ب ّی آٗض ظیآؾرت ٗ 

 آلات ّاقیٔٛا ٗ  زض ّؼازٓ ماض تا زؾتياٙػ٘اٌّ ِّٜ 

 اظجَْٚاؾت. تٖاتطایٔ تا ت٘جٚ تٚ ایٖنٚ نٖایغ ّؼسٕی 

ؾطٗماض  آلات ّاقیٔنٖایؼی ٛؿتٖس مٚ تا إ٘اع ّرتَف 

احطات آٓ قایغ اؾت.  زضٕتیجٚزاضٕس ّ٘اجٜٚ تا نسا ٗ 

اؾت مٚ  ای ىٕ٘ٚ تٚزض تیكتط ّؼازٓ قطایط ماضی ٕیع 

اضٛای مٖتطٍی ّكنٌ ت٘زٙ ٗ ٍصا اّنآ اؾتفازٙ اظ ضاٛن

ای  ت٘جٚ تٚ تطٕاّٚ حفاظت قٖ٘ایی ٗ تطضؾی زٗضٙ

اقساّات ضطٗضی  اظجَْٚٗضؼیت قٖ٘ایی افطاز قاغٌ 

(. تط ایٔ اؾاؼ ٛسف ّطاٍؼٚ حاضط تطضؾی 11، 7) اؾت

ٗضؼیت قٖ٘ایی ماضىطآ زض ّؼطو ّ٘اجٜٚ تا نسا ٗ 

 قاغٌ زض ػَْیات ّؼسٕی یل ّؼسٓ ؾٖو ت٘ز.  

 

 

 

 بررسی ريش
تاقس مٚ  تحَیَی ّی –ّطاٍؼٚ حاضط اظ ٕ٘ع ت٘نیفی 

تط ضٗی ماضىطآ قاغٌ زض ٗاحسٛای  1391زض ؾاً 

زض اؾتآ  یتط ؾٖوّرتَف زض یل ّجتْغ ّؼسٕی 

تطضؾی ّیعآ آٍ٘زىی نسا  ّٖظ٘ض تٚمطّآ إجاُ قس. 

زض ّجتْغ اتتسا ّٖاتغ ٍّ٘س نسای ّؿتقط زض ّٖطقٚ 

ٛای مٚ ّٖاتغ  ٗ زؾتياٙ تآلا ّاقیٔقاٌّ  ّ٘ضزّطاٍؼٚ

ٛای  ػْسٙ ٍّ٘س نسا زض ٗاحسٛای ّرتَف ٗ پصیطىاٙ

ّؼسٓ ت٘زٕس، قٖاؾایی قسٕس. ؾپؽ زض ّطحَٚ تؼس تطاظ 

فكاض ن٘ت ّٖاتغ ن٘تی ّ٘ج٘ز تا اؾتفازٙ اظ 

 قسٙٔ ییتؼپصیطىاٙ  3زض   CIRRUS-CR274نساؾٖج

ىیطی زض قثنٚ ٗظٕی  إساظّٙ٘ضز اضظیاتی قطاض ىطفت. 

A  پاؾد زتنت٘ضٗ زض Fast    .إجاُ قس 

 ّٖظ٘ض تٚتؼساز زض ّطحَٚ زُٗ اظ ّطاٍؼٚ حاضط 

ّؼایٖٚ  حاً قطحتطضؾی ٗضؼیت قٖ٘ایی پؽ اظ اذص 

، فكاضذ٘ٓىیطی  فیعینی )ّؼایٖٚ ات٘ؾن٘پیل، إساظٙ

قس ٗ ٗظٓ( ٗ آظّایف ذ٘ٓ )قٖس ذ٘ٓ ٕاقتا ٗ تطی 

ىَیؿطیس ٗ مَؿتطًٗ(، تؿت ازیّ٘تطی ت٘ٓ ذاٍم 

یٔ ماضىطآ إجاُ قس.  تط طثق ّؼیاضٛای ّ٘ج٘ز تطای ا

ى٘ـ  ٛای تیْاضیافطازی مٚ ؾاتقٚ تیْاضی مَی٘ی، 

)ٗج٘ز اٍتٜاب ى٘ـ ّیإی ٗ پاضىی پطزٙ نْاخ زض 

ّؼایٖٚ ات٘ؾن٘پیل(، ماض زض ّحیط پط نسا غیط اظ 

ماضذإٚ، ّٖٖػیت، ّ٘اجٜٚ تا نسای إفجاض ٕاىٜإی ٗ 

س اظ ّطاٍؼٚ ذاضج ّهطف زاضٗی ات٘ت٘مؿیل ضا زاقتٖ

قسٕس. تط ایٔ اؾاؼ اظ مٌ ماضىطآ قاغٌ زض ّجتْغ 

 تط اؾاؼٕفط  18ٕفط ت٘زٕس.   128مٚ  ّ٘ضزّطاٍؼّٚؼسٕی 

تطای  زضٕٜایتّؼیاضٛای ذطٗج، اظ ّطاٍؼٚ ذاضج قسٕس. 

ٕفط  55ّطاٍؼٚ ٗضؼیت قٖ٘ایی ٗ ضاتطٚ آٓ تا نسا تؼساز 

نسای ماضىط قاغٌ زض فطآیٖس ػَْیاتی مٚ  تا  تطاظ 

تٌ( ّ٘اجٜٚ زاقتٖس تا تؼساز  زؾی 85ّجاظ ) اظحس تیف

ىطٗٙ قاٛس مٚ زض  ػٖ٘آ تٕٚفط اظ ماضمٖآ ازاضی  55

 ّؼطو ّ٘اجٜٚ ٕث٘زٕس ٗاضز ّطاٍؼٚ قسٕس.  
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زّ٘ىطافیل، ٗضؼیت اؾتؼْاً ؾیياض  یٛا یػىیٗ

ؾیياض  انلاًمٖٖس یا  )تط اؾاؼ ایٖنٚ ؾیياض ّهطف ّی

زض  مٖٖسٙ قطمتاض افطاز مٖٖس( ٗ ؾاتقٚ م ّهطف ْٕی

ت٘ؾط  قسٙ یططاحّطاٍؼٚ تا اؾتفازٙ اظ یل پطؾكٖاّٚ 

 ىطزیس ٗ ّ٘ضز اضظیاتی قطاض ىطفت.  یآٗض جْغّحققآ 

ٕیع تٚ ضٗـ  مٖٖسٙ قطمتاضظیاتی قٖ٘ایی افطاز 

تؿت ازیّ٘تطی ت٘ٓ ذاٍم تا اؾتفازٙ اظ زؾتياٙ 

( ٕ٘ع پیكطفتٚ، Screening Audiometryاؾنطیٖیو )

ت٘ؾط ّترهم ازیٍ٘٘غیؿت إجاُ قس.  ASA84ّسً 

زض ایٔ آظّ٘ٓ آؾتإٚ قٖ٘ایی افطاز تط اؾاؼ ٛسایت 

 یٛا فطمإؽفطمإؽ قاٌّ  7ٛ٘ایی زض ٛط ى٘ـ زض 

ٛطتع  8000، 6000، 4000، 3000، 2000، 1000، 500

حهً٘  ّٖظ٘ض تٚىیطی ٗ حثت قس. زض ایٔ ّطاٍؼٚ  إساظٙ

ؾاػت  16ظّإی تٚ فانَٚ  ؾٖجی قٖ٘اییٕتایج زقیق، 

تؼییٔ  ّٖظ٘ض تٚتؼس اظ آذطیٔ ّ٘اجٜٚ افطاز إجاُ ىطفت. 

 4افت قٖ٘ایی ٛط ى٘ـ زض احط نسا، اظ آؾتإٚ قٖ٘ایی 

ٛطتع ٛط ى٘ـ  3000ٗ  2000، 1000، 500فطمإؽ 

 ّیإيیٔ ىطفتٚ قس.  

اضتثاط تیٔ افت قٖ٘ایی تا پاضاّتطٛای ؾٔ،  زضٕٜایت

اض تا اؾتفازٙ اظ ؾاتقٚ ماضی ٗ ٗضؼیت اؾتؼْاً ؾیي

ّسً ضىطؾیٕ٘ی چٖس ّتغیطٙ ذطی زض ماضىطآ قاغٌ 

ٛا  زض ّجتْغ ّؼسٕی ّ٘ضز اضظیاتی قطاض ىطفت. زازٙ

ىطزیس ٗ اظ  ٗتحَیٌ تجعیٚ SPSS18  افعاض ٕطُت٘ؾط 

تطای ّقایؿٚ ّیإيیٔ آؾتإٚ قٖ٘ایی   آظّ٘ٓ آّاضی تی

زض زٗ ىطٗٙ اؾتفازٙ قس. جٜت تطضؾی  اضتثاط آؾتإٚ 

، افطاز ٛا آٓایی تا ؾٔ ماضىطآ ٗ ؾاتقٚ ماض قٖ٘

ىطٗٙ ؾٖی مْتط یا ّؿاٗی  2ؾٔ زض  اظٕظط ّ٘ضزّطاٍؼٚ

ؾاً ٗ ْٛچٖیٔ تا ت٘جٚ تٚ  30ؾاً ٗ تیكتط اظ  30

ؾاتقٚ ماض زض  اظٕظطّحسٗزٙ ؾاتقٚ ماضی افطاز قاغٌ، 

ؾاً ٗ تیكتط اظ  7زٗ ىطٗٙ ؾاتقٚ ماض مْتط ٗ یا ّؿاٗی 

 ىطفتٖس. قطاض یّ٘ضزتطضؾؾاً  7

 

 َا یافتٍ

زؾتياٙ  15تؼساز  ّ٘ضزّطاٍؼٚزض ّجتْغ ّؼسٕی 

 یٛا چنفٕ٘ع زؾتياٙ  4ّرتَف قاٌّ تؼساز 

زؾتياٙ مْپطؾ٘ض یا  2ٕ٘ع ٍ٘زض ّؼسٕی،  8تطی،  م٘ٙ

ٛای جت فٔ ٗج٘ز  ٛ٘ای فكطزٙ ٗ یل زؾتٚ اظ زؾتياٙ

ٛا ٕیع  زاضز. ٕتایج اضظیاتی نسای ّٖتكطٙ اظ ایٔ زؾتياٙ

ٛا  ّحسٗزٙ تطاظ مَی فكاض ن٘ت زؾتياٙ ٕكآ زاز مٚ

 تٌ ت٘ز.  زؾی 106-90

 ّ٘ضزّطاٍؼّٚیإيیٔ ؾٔ ٗ ؾاتقٚ ماض مَیٚ افطاز 

ت٘ز. ّیإيیٔ آؾتإٚ قٖ٘ایی  2/3±62/9ٗ  7/5±02/34

 4000ٛط زٗ ى٘ـ افطاز ّ٘اجٜٚ یافتٚ پؽ اظ فطمإؽ 

 8000ٗ  6000، 3000یٛا فطمإؽٛطتع تٚ تطتیة زض 

ٛای  تٖاتطایٔ ّ٘اجٜٚ تا نسای زؾتياٙ ٛطتع تیكتط ت٘ز.

ای تط ّیإيیٔ آؾتإٚ قٖ٘ایی  ّؿتقط زض ّؼسٓ احط افعایٖسٙ

زض  زاضی ّؼٖی ط٘ض تٚٛای ظیط ٗ  زض فطمإؽ

ٛطتع زض ٛط زٗ ى٘ـ  6000ٗ 4000 یٛا فطمإؽ

 يطیز ػثاضت تٚماضىطآ ػَْیات ّؼسٕی زاقتٚ اؾت. 

 شمطقسٙ یٛا فطمإؽذ٘ز ضا زض  طیتأحنسا تیكتطیٔ 

 زاقتٚ اؾت. 

تٚ  مٖٖسٙ قطمتْٛچٖیٔ ٕتایج اضظیاتی قٖ٘ایی افطاز 

اؾت.  قسٙ زازٕٙكآ  1 ضٗـ تؿت ازیّ٘تطی زض ْٕ٘زاض

زضنس اظ افطاز زاضای  42 ّ٘ضزّطاٍؼٚاظ مٌ افطاز 

زچاض افت قٖ٘ایی  ٛا آٓزضنس اظ  58قٖ٘ایی طثیؼی ٗ 

 تا زضجات ّرتَف ت٘زٕس.
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 كارگر مريد مطالعٍ در معدن     111(در NIHLیت افت شىًایی واشی از صدا )بررسی يضع :1ومًدار 

 

 

ٕتایج ّطت٘ط تٚ اضتثاط تیٔ ّتغیطٛای ؾٔ، ؾاتقٚ ماض 

ٗ ٗضؼیت ّهطف ؾیياض  تا افت قٖ٘ایی زض ماضىطآ 

آٗضزٙ  2ٗ  1ّ٘اجٜٚ یافتٚ ٗ ّ٘اجٜٚ ٕیافتٚ زض جسًٗ 

ٚ تا آّاضی ٕتایج ٕكآ زاز م یٛا آظّ٘ٓقسٙ اؾت. 

 ط٘ض تٚافعایف ؾٔ، ّیإيیٔ آؾتإٚ قٖ٘ایی ماضىطآ 

 (.P<001/0یاتس ) افعایف ّی زاضی ّؼٖی

   
 

 

 با سه، سابقٍ كار ي سیگار در كارگران مًاجٍُ ویافتٍ شىًایی ارتباط افت  :1جديل 

 سطح متغیر
فراياوی 

 )درصد(

 ي درصد يضعیت شىًایی یفراياو
 مقدار احتمال

 یعیرطبیغ طبیعی

 ؾٔ

ّؿاٗی یا مْتط 

 ؾا30ً
30 (5/54)% 22 (3/73%) 8 (6/26%) 

001/0>  P 

 (%40) 10 (%60) 15 %(4/45) 25 ؾاً 30تیكتط اظ 

 ؾاتقٚ ماض

 7مْتط یا ّؿاٗی

 ؾاً
24 (6/43)% 21 (5/87%) 3 (5/13%) 

001/0> P 

 (%42) 13 (%58) 18 %(3/56) 31 ؾاً 7تیكتط اظ 

اؾتؼْاً 

 ؾیياض

 %(7/35) 5 (%3/64) 9 %(4/25) 14 ؾیياضی
001/0> P 

 %(5/19) 8 %(5/80) 33 %(5/74) 41 غیط ؾیياضی
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 ، سابقٍ كار ي سیگار در كارگران مًاجٍُ یافتٍ سه باشىًایی ارتباط افت  :2جديل 

 فراياوی درصد سطح متغیر
 ي درصد يضعیت شىًایی یفراياو

 مقدار احتمال
 یعیرطبیغ طبیعی

 سه

 (%60) 9 (%40) 6 %(27/27) 15 ؾا30ًّؿاٗی یا مْتط 

001/0>  P 

 (%5/82) 33 (%5/17)  7 %(72/72) 40 ؾاً 30تیكتط اظ 

 سابقٍ كار
 (%1/61) 11 (%8/38)  7 %(7/32) 18 ؾاً 7مْتط یا ّؿاٗی

001/0> P 

 (%18/89) 33 (%8/10) 4 %(2/67) 37 ؾاً 7تیكتط اظ 

 استعمال سیگار
 %(14/57) 20 %(85/42) 15 %(6/63) 35 ضیؾیيا

001/0> P 
 %(70) 14 (%30) 6 %(3/36) 20 غیط ؾیياضی

 

اظ ٕتایج پیساؾت زضنس ٗضؼیت  مٚ یط٘ض ْٛآ

افطاز ؾیياضی ّ٘اجٜٚ یافتٚ تا نسا  یؼیططثیغقٖ٘ایی 

افطاز ؾیياضی  غیططثیؼیٕؿثت تٚ ٗضؼیت قٖ٘ایی 

 ّ٘اجٜٚ ٕیافتٚ تیكتط اؾت. 

  

 گیری ي وتیجٍبحث 
ٕتایج ٕكآ زاز مٚ افت قٖ٘ایی ماضىطآ ّؼسٓ 

زچاض افت قٖ٘ایی تا  ٛا آٓزضنس اظ  58 ط٘ض تٚتالاؾت 

)جعئی،  ٛا افتزضنس  54زضجات ّرتَف ت٘زٕس. زض 

ّلایِ ٗ ّت٘ؾط( اىط اقساّات مٖتطٍی ّٖاؾثی زض قاٍة 

حفاظت قٖ٘ایی زض ٕظط ىطفتٚ ٕك٘ز قطایط  یٛا تطٕاّٚ

 ضؼیت افت اظ ٕ٘ع قسیس تكسیس ذ٘اٛس قس. تٚ ٗ ٛا آٓ

احط افت قٖ٘ایی،  ٔیتط ػْسْٙٛچٖیٔ تط طثق ٕتایج، 

ٗ  3000ٛطتع، افت زض فطمإؽ  4000پؽ اظ فطمإؽ 

ٛطتع ت٘ز. ٕتایج ّطاٍؼٚ ّ٘ؾؿٚ ایْٖی ٗ تٜساقت  6000

ٕفط اظ ماضىطآ  1000ّؼازٓ آّطینا پیطاّ٘ٓ ازیّ٘تطی 

زضنس اظ ماضىطآ زض  15قاغٌ زض ّؼازٓ ٕكآ زاز مٚ 

ّجاظ، ػاضضٚ  اظحس تیفّؼطو ّ٘اجٜٚ تا نسای 

(. 15) ٛطتع زاضٕس 6000ماٛف قٖ٘ایی زض فطمإؽ 

ای زض ّؼازٓ  ْٛچٖیٔ ىَْحْسی ٗ ْٛناضآ زض ّطاٍؼٚ

تٚ ایٔ ٕتیجٚ ضؾیسٕس مٚ تیكتطیٔ زضنس  یتط ؾٖو

ّ٘اضز غیططثیؼی )ماٛف قٖ٘ایی( پؽ اظ فطمإؽ 

ٛطتع اؾت مٚ تا  3000ٚ فطمإؽ ٛطتع ّطت٘ط ت 4000

 (.  16ٕتایج ّطاٍؼٚ حاضط ْٛر٘إی زاضز)

ّرتَف  یٛا فطمإؽزض ّطاٍؼٚ ماٛف قٖ٘ایی زض 

ٕیع ٕتایج ٕكآ زاز مٚ نسا احط افعایٖسٙ تط ّیإيیٔ آؾتإٚ 

زض  زاضی ّؼٖی ط٘ض تٚٛای ظیط ٗ  قٖ٘ایی زض فطمإؽ

ٛطتع زض ٛط زٗ ى٘ـ  6000ٗ 4000 یٛا فطمإؽ

 ىطآ ػَْیات ّؼسٕی زاقتٚ اؾت.ماض

ظاضع ٗ ْٛناضآ زض ّطاٍؼٚ ّقایؿٚ آؾتإٚ قٖ٘ایی 

افطاز زض ّؼطو ّ٘اجٜٚ تا نسا تا افطاز قاٛس تسٗٓ 

 250 یٛا فطمإؽ جع تّٚ٘اجٜٚ تٚ ایٔ ٕتیجٚ ضؾیسٕس مٚ 

آؾتإٚ  ّ٘ضزّطاٍؼٚ یٛا فطمإؽٛطتع زض زیيط  500ٗ 

تا  زاضی ّؼٖیقٖ٘ایی افطاز زض ّؼطو نسا تفاٗت 

آؾتإٚ قٖ٘ایی افطاز قاٛس زاضٕس ٗ ٕتایج ایٔ ّطاٍؼٚ زض 

ایٔ ّطَة اؾت مٚ  سیّؤت٘افق تا ّطاٍؼات زیيطآ، 

زض  ػْستاًافت قٖ٘ایی ٕاقی اظ ّ٘اجٜٚ تا نسا 

 ىیطٕس قطاض ّی طیتأحتحت  َ٘ٛطتعیم 4-6ٛای  فطمإؽ

(17 .) 

ٕتایج ّطاٍؼٚ حاضط ْٛچٖیٔ تیإيط ایٔ ِّٜ ت٘ز مٚ 

قٖ٘ایی تا افعایف ؾٔ ٗ ؾاتقٚ ماضی اضتثاط  افت

ّیعآ افت قٖ٘ایی زض افطاز  مٚ یط٘ض تٚزاضز  زاضی ّؼٖی
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تا ؾٔ ٗ ؾاتقٚ ماضی تالا، تیكتط اؾت. زضنس ٗضؼیت 

زض افطاز ّ٘اجٜٚ یافتٚ تا نسا تا ؾٔ  غیططثیؼیقٖ٘ایی 

ؾاً ٕؿثت تٚ زضنس ٗضؼیت قٖ٘ایی  30تیكتط اظ 

ؾاً  30ٚ ٕیافتٚ تا ؾٔ تیكتط اظ زض افطاز ّ٘اجٜ غیططثیؼی

زضنس اؾت. ْٛچٖیٔ زضنس ٗضؼیت  40تٚ  5/82

 تاؾاتقٚزض افطاز ّ٘اجٜٚ یافتٚ تا نسا  غیططثیؼیقٖ٘ایی 

ؾاً ٕؿثت تٚ زضنس ٗضؼیت قٖ٘ایی  7ماض تیكتط اظ 

 7ماض تیكتط اظ  تاؾاتقٚزض افطاز ّ٘اجٜٚ ٕیافتٚ  غیططثیؼی

ؼات ىٕ٘اى٘ٓ زضنس اؾت. زض ّطاٍ 42تٚ  18/89ؾاً 

( اضتثاط افت قٖ٘ایی تا ؾٔ ٗ ؾاتقٚ ماض ّ٘ضز 17,18)

ىَْحْسی ٗ   اؾت. ٕتایج ّطاٍؼٚ قطاضىطفتٚ تائیس

ٕفط  1062ْٛناضآ پیطاّ٘ٓ تطضؾی ٗضؼیت قٖ٘ایی 

ماضىط قاغٌ زض ماضذإٚ تطامت٘ضؾاظی ٕكآ زاز مٚ تا 

افعایف ؾٔ، ّ٘اجٜٚ تا نسا ٗ ؾاتقٚ ماض ّیعآ افت 

 (.  19) یاتس افعایف ّی قٖ٘ایی ٕیع

ٕتایج تجعیٚ ٗ تجَیٌ آّاضی زض ّطاٍؼٚ حاضط ٕیع 

ٕكآ زاز مٚ ّیعآ افت قٖ٘ایی تا اؾتؼْاً ؾیياض ضاتطٚ 

ّیعآ افت قٖ٘ایی زض  يطیز ػثاضت تّٚؼٖازاضی زاضز 

یل  ػٖ٘آ تٚماضىطآ ؾیياضی تیكتط اؾت ٗ ؾیياض 

زاضز. ٗ ّؿتؼس مٖٖسٙ زض افت قٖ٘ایی ٕقف  ّؤحطػاٌّ 

زض افطاز ؾیياضی  غیططثیؼیزضنس ٗضؼیت قٖ٘ایی 

ّ٘اجٜٚ یافتٚ تا نسا ٕؿثت تٚ زضنس ٗضؼیت قٖ٘ایی 

تٚ  14/57افطاز ؾیياضی ّ٘اجٜٚ ٕیافتٚ تا نسا  غیططثیؼی

ماضىطآ ؾیياضی  يطیز ػثاضت تٚزضنس اؾت.  7/35

ّ٘اجٜٚ یافتٚ تا نسا ٕؿثت تٚ ماضىطآ ؾیياضی ّ٘اجٜٚ 

تطاتط تیكتط زض ّؼطو اتتلا تٚ افت  6/1 ٕیافتٚ تٚ ّیعآ

 قٖ٘ایی قطاض زاضٕس.  

اؾتؼْاً  طیتأحای  ظّإیآ ٗ ْٛناضآ زض ّطاٍؼٚ

ٕفط ماضىط ّطز  270ؾیياض تط افت قٖ٘ایی ضا زض تؼساز 

مٚ زض ّؼطو ّ٘اجٜٚ تا  یؾاظ لیلاؾتزض یل ماضىاٙ 

قطاض زازٕس. ٕتایج ٕكآ  یّ٘ضزتطضؾت٘زٕس  یقغَنسای 

 ط٘ض تّٚیعآ افت قٖ٘ایی زض افطاز ؾیياضی زاز مٚ 

زاضی تیف اظ افطاز غیط ؾیياضی ت٘ز. ْٛچٖیٔ ّسً  ّؼٖی

ضىطؾی٘ٓ ٕكآ زاز مٚ افت قٖ٘ایی تا ّتغیطٛای ؾٔ، 

ذطی  زاض یّؼٖاؾتؼْاً ؾیياض ٗ ّ٘اجٜٚ تا نسا، اضتثاط 

 حاضط ْٛر٘إی زاضز تاّطاٍؼٚزاضز مٚ ٕتایج ایٔ ّطاٍؼٚ 

(13 .) 

ضؾس مٚ آؾیة  ایج ایٔ ّطاٍؼٚ، تٚ ٕظط ّیتط طثق ٕت

قٖ٘ایی زض ماضىطآ ػَْیات ّؼسٕی زض ّؼطو ّ٘اجٜٚ 

یل ّكنٌ تٜساقتی ّططح اؾت.  ػٖ٘آ تٚتا نسا 

تٖاتطایٔ تا ت٘جٚ تٚ ایٔ ِّٜ مٚ ماٛف قٖ٘ایی ٕاقی اظ 

ای  ػَْیات ّؼسٕی قی٘ع ىؿتطزٙ ماضمٖآنسا زض تیٔ 

تطٕاّٚ حفاظت  یطیماضى تٚاؾت ططاحی ٗ  سامطزٙیپ

قٖ٘ایی ٗ اقساّات مٖتطٍی ّٜٖسؾی ماضآّس، ػَْی ٗ 

زض ؾطح ّسیطیت ضطٗضی ت٘زٙ ٗ تایس  نطفٚ تٚ

قطاض ىیطز ٗ تاظذ٘ضز  ّ٘ضزت٘جٚجسی ٗ فؼاً  ن٘ضت تٚ

 آٓ زض ّطاٍؼات آتی زض ایٔ ظّیٖٚ تؼییٔ ىطزز.  

 

 ي قدرداوی تشکر

زإٖس اظ ّسیطیت ّحتطُ  ٕ٘یؿٖسىآ تط ذ٘ز لاظُ ّی

ؼسٓ میْیا ٗ ماضىطآ ظحْتنف ایٔ ّجْ٘ػٚ تٚ زٍیٌ ّ

 ْٛناضی زض اجطای ایٔ تحقیق مْاً تكنط ضا زاقتٚ تاقٖس.
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Abstract 
Background & Aim: Noise Induced Hearing Loss (NIHL) is the most common side effect in 

the workplaces and multiple factors are involved in its creation and exacerbation. The main 

purpose of this study was to investigate hearing status and its influencing factors in the 

workers of mines in the central region. 

Material and Method: In this descriptive - analytical study of the identification and 

evaluation of sound sources, hearing status and its influencing factors were studied in 55 

workers exposed to noise and 55 office workers as the control group. Data analysis was 

performed using the software SPSS18. 

Results: Age mean, standard deviation and experience of the subjects were 34.02 ± 7.5 and 

9.62 ± 3.2 respectively. The sound pressure level of sources was estimated 106-90dB. In the 

3 and 6 kHz frequencies, mean hearing threshold of mining operations workers were high. 

58% of the subjects had different degrees of hearing loss. Mean hearing threshold was 

significantly increased with age and experience. Hearing loss in smoking workers were 1.6 

times. 

Conclusion: It seems that NIHL in the mining operation workers is considered as a serious 

health problem. In some cases, hearing loss is severe. Therefore, proper Hearing 

Conservation Program and noise control engineering measures are necessary. 
Keywords: Noise, Noise Induced Hearing Loss, Hearing Conservation Program, Mining 
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